
CUIDADO 

FARMACÉUTICO EN 

PACIENTES 

TRANSPLANTADOS



El papel asistencial del farmacéutico 

comunitario en pacientes trasplantados

1. Informar al paciente.

2. Promover la adherencia terapéutica

inmunosupresora.

3. Ofrecer educación sanitaria.

4. Asegurar la optimización de la terapia 

farmacológica.



El papel asistencial del farmacéutico 

comunitario en pacientes trasplantados

1. Informar al paciente.

Ofrecer información es una de las labores 

esenciales del farmacéutico.



El papel asistencial del farmacéutico 

comunitario en pacientes trasplantados

2. Promover la adherencia terapéutica inmunosupresora.

Una atención farmacéutica intensa durante el año posterior al 

trasplante mejora la adherencia terapéutica.



El papel asistencial del farmacéutico 

comunitario en pacientes trasplantados

3. Ofrecer educación sanitaria.

El farmacéutico puede convertirse en una fuente de recursos 

para concienciar a los pacientes sobre las medidas de prevención 

en las complicaciones del postoperatorio y de la inmunosupresión.

- Practicar ejercicio físico diariamente.

- Llevar una dieta sana y equilibrada.

- Evitar el tabaco y el alcohol.

- Recordar las medidas higiénicosanitarias.

- Evitar la exposición excesiva al sol o sin la correcta protección.

- No tomar medicación sin la indicación o supervisión de un 
profesional de la salud.



El papel asistencial del farmacéutico 

comunitario en pacientes trasplantados

4. Asegurar la optimización de la terapia 

farmacológica.




